
力学的エネルギーの保存　標準問題　解説
中学3年 理科｜理科ラボ（オリジナル問題）｜全8問・100点

問1　答え：ア（最大）

いちばん低い位置では、位置エネルギーが最小で、その分運動エネルギーが最大（速さが最大）になりま

す。

よくあるまちがい：低い所＝速い＝運動エネルギー大。

問2　答え：ウ（はなした高さと同じ）

力学的エネルギーが保存されるので、はなした高さと同じ高さまで上がります。

よくあるまちがい：力学的エネルギーの保存。

問3　答え：ア（位置エネルギーが最大で、運動エネルギーは0）

はしの位置では一瞬止まるので運動エネルギーは0、高さが最大なので位置エネルギーは最大です。

よくあるまちがい：はし＝止まる＝運動エネルギー0。

問4　答え：20J

考え方

1. 力学的エネルギー＝20J（はしでは運動エネルギー0）

2. 最も低い位置では位置エネルギー0なので、運動エネルギー＝20J

よくあるまちがい：位置＋運動はいつも同じ。

問5　答え：30J

考え方

1. 40−10＝30J

よくあるまちがい：力学的エネルギーから位置エネルギーをひく。

問6　答え：イ（熱などに移った）

抵抗やまさつによって、力学的エネルギーの一部が熱や音に変わりました。エネルギー全体の量は保存さ

れています。

よくあるまちがい：力学的エネルギーは減っても、エネルギー全体は保存される。

問7　答え：ウ（こえられない）

止まった状態から下り始めたなら、力学的エネルギーは、はじめの位置エネルギーと同じです。それより

高い所までは上がれません。

よくあるまちがい：力学的エネルギーは、はじめの高さで決まる。



問8　答え：下の例

おもりが下がると位置エネルギーが運動エネルギーに変わり、いちばん低い位置で運動エネルギーが最大

になる。上がると運動エネルギーが位置エネルギーに変わり、はしで運動エネルギーは0になる。2つの和

（力学的エネルギー）はいつも一定である。

採点のポイント：下がると位置→運動、上がると運動→位置に変わる／2つの和（力学的エネルギー）は一

定

よくあるまちがい：「和が一定」まで書く。
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